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Witajcie w IFMSA-Poland!

To wlasnie dla Was stworzyliémy ten konspekt. UporzadkowaliSmy w nim przekazane wcze$niej
informacje w czytelny i jasny sposob.

Zaczniemy od tego, jakie mamy aktualnie Programy Stale, poniewaz to wlasnie w nich, udzielajac sie
jako wolontariusze, mozecie uzyska¢ wiedze i umiejetnosci z danej dziedziny, a dzieki temu
zdobywac¢ punkty za dzialalnos¢ w IFMSA-Poland.

A moze wla$nie Tobie spodoba sie dany Program i zapragniesz dolaczy¢ do zespotu, ktoéry go tworzy?

1. Programy Stale:

o

SCORA - Program Staly ds. Zdrowia Reprodukcyjnego i AIDS
b. SCOME - Program Staly ds. Edukacji Medycznej

d. SCORE - Program Staly ds. Wymiany Naukowej
SCOPE - Program Staly ds. Praktyk Klinicznych
SCORP - Program Staly ds. Praw Czlowieka i Pokoju

O

SCORA

Czym sie zajmujemy i jaki jest nasz cel? Przede wszystkim jest to edukacja spoteczenstwa poprzez
organizacje roznych projektéw i wydarzen o tematyce choréb przenoszonych droga plciowa (w tym
tematyka zwigzana z zakazeniami HIV i innymi chorobami wenerycznymi), nowotwor6w narzadow
rodnych, antykoncepcji czy praw kobiet i przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Nasze sztandarowe projekty sa nastepujace:

e Movember (listopad) - projekt promujacy profilaktyke raka jadra i prostaty, dziala w calej
Polsce, co roku biora w nim udzial liczne znane osoby. W poprzednich latach KLP tego
projektu zorganizowali spotkania edukacyjno-rozrywkowe, imprezy w klubie, konkursy
z nagrodami;

e World AIDS Day (1.12.20) - projekt majacy na celu edukowanie przede wszystkim mlodych
ludzi na temat HIV i AIDS. W poprzednich latach KLP tego projektu zorganizowali speed
dating, akcje ulotkowa w kawiarniach w Olsztynie, pokaz filmowy;

e Candlelight Memorial - w 3. niedziele maja spotykamy sie i zapalamy $wieczki, Swiatelka,
zeby wspomnie¢ osoby, ktére umarly na AIDS;
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Pink Lips (styczen/luty) - akcja zajmujgca sie promowaniem profilaktyki raka szyjki macicy,
przypominajaca o regularnym badaniu cytologicznym. Akcje, ktére organizowali$my:
pods$wietlenie ratusza i obserwatorium na kolor ré6zowy, akcje edukacyjne w kinie, podczas
Kortowo na Sportowo, w silowniach;

Edukacja Rowiesnicza (Peer Education) - akcja, w czasie ktorej wolontariusze
wybieraja sie do szkdl i rozmawiaja z mlodzieza i dzieémi na tematy takie jak: antykoncepcja,
meskie sprawy, damskie sprawy, pierwsza wizyta u ginekologa itd. (w tym roku mozemy
zrobi¢ to hybrydowo, cze$¢ na MS Teams, a cze$¢ stacjonarnie);

Tramwaj Zwany Pozadaniem - specjalnie wynajety autobus z wolontariuszami
edukujacymi na tematy HIV, AIDS, chordb przenoszonych droga plciowa rozwozi mlodziez
na Kortowiade. Wszystko odbywa sie przy muzyce i w imprezowej atmosferze. W tym roku
zorganizowaliSmy go online w formie koncertow i webinaréw.

Panstwo Plodni - akcja majaca na celu edukacje ludzi w temacie zwiekszania plodnoSci
i wiedzy na jej temat. U nas akcja jeszcze sie nie odbyla, ale mozna ja zorganizowaé¢ w formie
namiotdw z ulotkami, stoisk, webinaréw - kazdy pomyst jest dobry :)

DAPHNE - stop przemocy wobec kobiet, akcja wspierajaca kobiety, majaca na celu
informowanie, gdzie moga sie zglosi¢ i jak radzi¢ sobie z przemoca domowa. Studentow
natomiast akcja ma nauczyé w jaki sposéb rozmawia¢ i rozpoznaé osobe, ktora
spotyka przemoc.

Yoga Ahimsa - zajecia yogi i medytacji; skupiamy sie na rozwoju psychomotorycznym
zwigzanym z pewnoscig siebie i wyzwoleniem.

Wszystkie te projekty spokojnie mozna zorganizowac¢ w formie online, ktora bedzie mila i przyjemna
dla odbiorcow.

Zapraszam Was bardzo serdecznie do programu SCORA, program jest bardzo elastyczny, otwarty
na Wasze pomysly i wyobraznie. Jestem na stanowisku Koordynatorki Lokalnej ds. Zdrowia
Reprodukcyjnego i Aids juz drugi rok, angazuje sie w SCORA ogolnopolsko i moge Was zapewni¢,
ze dzialanie w moim programie przyniesie Wam ogromna satysfakcje, duzo korzysci i mozliwosci
rozwoju. Ja we wszystkim Wam pomoge i nie zostawie samych w razie potrzeby, jestem dla Was! :)

B Zdrowie Reprodukcyjne i AIDS

Laura Eliszewska — Koordynatorka Lokalna ds. Zdrowia Reprodukcyjnego i Aids

lora@olsztyn.ifmsa.pl
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Co to jest i na czym polega? To program, ktéry ma na celu nauke podstawowych czynnosci, a takze
umiejetnoéci  klinicznych poprzez praktyczne zajecia. Przed Wami skrot tego, co
mozemy zaoferowac:

- ciekawe warsztaty, podczas ktérych nabedziecie wiedze i zdolno$ci, jakich mozecie nie mieé¢ okazji
poznac przed blokami klinicznymi,
- wstepne kontakty z wykladowcami,

- nauka poprzez zabawe oraz szereg innych pozytywnych aspektow.
Co organizujemy w ramach naszego programu?

e Peer Support — projekt, ktory powstal, by rozwia¢ wszystkie watpliwosci klebiace sie
w glowie $wiezo upieczonego studenta medycyny; polega na zorganizowaniu spaceru po
akademickich rejonach Olsztyna czy spotkania integracyjnego;

e Warsztaty szycia chirurgicznego — to nauka podstawowych szwow chirurgicznych
na $winskich nozkach pod okiem specjalisty;

e Warsztaty FAST USG - maja na celu przyblizenie sztuki wykonywania i interpretacji
obrazu USG;

e Warsztaty EKG - mozna wykona¢ zaréwno kurs samego wykonywania badania, jak
i interpretacji, w zaleznosci od preferencji uczestnikows;

e Warsztaty RTG — umozliwiaja nauke rozpoznawania podstawowych patologii na obrazach
radiologicznych;

e Poznaj swoja specjalizacje — cykl spotkan z lekarzami réznych specjalizacji, ktorzy
odpowiedza na wszystkie nurtujagce Was pytania dotyczace przyszlej pracy, z pewnoscia
pomoga dokona¢ wyboru odpowiedniej specjalizacji;

e Warsztaty porodu fizjologicznego — odpowiedza na pytanie: ,,Jak zachowac¢ sie, gdy
w nietypowej sytuacji bedziesz musial/musiala pomoéc rodzacej kobiecie?”
e Warsztaty kardiologiczne — dla wszystkich zainteresowanych kardiologia i nie tylko,

pozwola poszerzy¢ wiedze z zakresu badan serca, jego ostluchiwania czy ewentualnych choroéb;

e Warsztaty z podstaw pielegniarstwa — zakladaja nauke podstawowych czynnoSci
pielegniarskich: zakladanie rekawiczek chirurgicznych (sterylnych), pobierani krwi czy
bandazowanie koniczyn;
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Warsztaty laparoskopowe — maja na celu przyblizenie studentom sposobu dzialania
iobslugi laparoskopu, a takze poszerzenie wiedzy na temat wykorzystania chirurgii
laparoskopowej w leczeniu;

Warsztaty osluchiwania - zapoznanie uczestnikow z zasadami oshuchiwania pluc
i serca, omoOwienie podstawowych poje¢ stosowanych w opisie badania fizykalnego;

Warsztaty z intubacji — dla zainteresowanych nauka zaawansowanych metod udrazniania
drog oddechowych, a takze podstawowych zasad prowadzenia wentylacji i tlenoterapii;

Warsztaty spirometryczne — umozliwiaja przyblizenie podstaw obshlugi spirometru,
interpretacji wynikéw oraz wykonywania badania;

Stress out — chwila relaksu, czyli warsztaty tanca, rysunku, gimnastyki czy jogi ;)

Warsztaty na 4 lapy — wyjscia na spacery czy zabawa z psami ze schroniska, akcja majaca
na celu nauke empatii w stosunku do zwierzat i ludzi oraz terapie poprzez obcowanie
ze Zwierzetami;

MediCinema - dla milo$nikéw kina! Spotkanie, na ktérym bedziemy oglada¢ filmy
o tematyce medycznej w towarzystwie lekarza-specjalisty, ktory w razie potrzeby skomentuje
i wyjaéni wszelkie niecistoSci.

Jezeli zainteresowaliémy Was tym Programem Stalym lub macie wlasne pomysly dotyczace
warsztatow, ktore mogliby$my zorganizowac w jego zakresie, to koniecznie dolaczcie do nas i badzcie
czlonkami zespotu SCOME!

%) SCOME

Martyna Chrustowicz — Koordynatorka Lokalna ds. Edukacji Medycznej

lome@olsztyn.ifmsa.pl
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SCOIPHI

Czyli program zajmujacy sie zdrowiem publicznym, a wiec walkg o ,zdrowsze jutro” i promowaniem
zdrowego stylu zycia poprzez akcje profilaktyczne, informacyjne, edukacje réwiesnicza, prelekcje
i spotkania. Sztandarowa i najwieksza akcja, jaka organizujemy jest Zdrowie pod Kontrola,
podczas ktérej my, studenci medycyny, przeprowadzamy bezplatne badania przesiewowe
mieszkancéow Olsztyna.

W ciaggu calego roku bedziemy przeprowadza¢ akcje w ramach wielu projektow (webinaria, lekcje
w szkolach, zabawy z dzie¢mi, prelekcje, spotkania). Wéréd nich beda:

Zdrowie pod Kontrola - wolontariusze beda mogli zglosi¢ sie do pomiaru glikemii,
ci$nienia tetniczego krwi, przeciwcial anty-HCV, poziomu cholesterolu, badania
spirometrycznego, pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu, EKG, nauki
samobadania piersi i jader, a takze zabawy z dzie¢émi w ramach ,,Szpitala Pluszowego Misia”.
Kazdy wolontariusz otrzyma profesjonalne przeszkolenie w danej dziedzinie oraz pomoc
w razie potrzeby;

Szpital Pluszowego Misia - czyli zabawa z najmlodszymi w przedszkolach. Gléwnym
celem tego przedsiewziecia jest zmniejszenie strachu wsrod dzieci w  wieku
przedszkolnym/wczesnoszkolnym przed personelem ochrony zdrowia oraz zaznajomienie ich
z podstawowymi procedurami medycznymi. Akcja prowadzona jest w formie zabawy. Kazdy
z przedszkolakow weciela sie w role opiekuna swojego ,,chorego” misia i wraz z nim odwiedza
rozne stanowiska, dzieki ktérym mi$ jest badany, diagnozowany oraz na koniec leczony.
Staramy sie, aby cala zabawa jak najbardziej przypominala realistyczng sytuacje, by maluch
w przyszloSci jak najlepiej odnalazl sie w szpitalnym otoczeniu;

Psychiatria tez dla ludzi - gdzie skupia¢ bedziemy sie na zwiekszaniu $wiadomosci
spoleczenstwa przede wszystkim w zakresie depres;ji;

Ratowanie na spontanie - podczas ktérego uczy¢ bedziemy pierwszej pomocy. Celem
warsztatow jest wytlumaczenie uczestnikom najprostszych i najbardziej praktycznych zasad
udzielania pierwszej pomocy przez omawianie realnych sytuacji;

Serce masz tylko jedno - edukowanie w zakresie chorob ukladu krazenia;

Zaburzenia odzywiania - poruszamy tematy takie jak: bulimia, anoreksja, zespol
komuplusywnego objadania sie. Projekt polega na edukowaniu mlodych ludzi w tematyce
zaburzen odzywiania oraz rozpowszechnianiu zwigzanych z tematem zagadnien. Poprzez
nasze dzialania mozemy przeciwdziala¢ problemowi zaburzen odzywiania;

Antitobacco - wszystko o negatywnych skutkach palenia tytoniu;

FASon - edukacja mlodych kobiet na temat negatywnych skutkow spozywania alkoholu
W czasie ciazy;
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¢ ProfiRAKtyka - zwiekszenie §wiadomosci w zakresie objawow chor6b nowotworowych,
profilaktyki przeciwnowotworowej, a przede wszystkim raka piersi;

e Mis pod szpitalng choinke - akcja skierowana jest do dzieci, ktore ze wzgledu na swoj stan
zdrowia, w okresie $§wiat Bozego Narodzenia, musza pozostaé¢ w szpitalnych l6zkach.

e W kleszczach kleszczy - przyblizenie tematyki zwigzanej z chorobami odkleszczowymi
(objawy, diagnostyka, leczenie) i zaznajomienie z podstawowymi zasadami profilaktyki
(szczepienie przeciwko wirusowi KZM, postepowanie w zyciu codziennym) oraz nauka
prawidlowego i bezpiecznego usuwania kleszczy;

e Marrow Hero
e Wampiriada

e Lekcja kontra Infekcja - wytlumaczenie dzieciom takich stow jak: "wirus", "bakteria"
i "antybiotyk", zapoznanie ich z zasadami mycia rak - jak i kiedy to robic;

o Swiatowy tydzien wiedzy o antybiotykach

e Fashion show - prawidlowe BMI i masa ciala - jak o nie dba¢, dlaczego warto, jakie moga
by¢ konsekwencje nieprawidlowej wagi oraz jak ich unikna¢;

e STOP Udarom

Zainteresowala Was ktora§ z akcji? A moze macie wlasny pomysl, jak przekaza¢ wiedze
o profilaktyce mieszkancom Olsztyna? Koniecznie zgloScie sie do nas!

Aleksandra Klosinska — Koordynatorka Lokalna ds. Zdrowia Publicznego

Ipo@olsztyn.ifmsa.pl
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SCORIE & SCOPE

Czyli Programy wyjazdowe zwane wspolnie EXCHANGES! Sa to nieco odmienne programy od
pozostalych, poniewaz w nich nie bierzesz udziatu jako wolontariusz, tylko wlasnie dzieki nim masz
szanse, aby wyjechaé poza granice Polski na wymiane naukowa ze SCORE badz odby¢ swoje
praktyki kliniczne ze SCOPE!

Oto kilka najistotniejszych informacji, ktére musisz wiedzie¢:

e Mozliwo$¢ wyjazdu juz po 1 roku! w ramach programu SCORE; natomiast ze SCOPE —
po 3 roku (po rozpoczeciu przedmiotdéw klinicznych).

e Praktyki czesto odbywaja sie w nowych szpitalach (nawet prywatnych), a program SCORE
oferuje udzial w ciekawych pracach badawczych (nawet z mozliwo$cia wlaczenia do
publikacji naukowej).

e Kwalifikacja jest oparta na podstawie punktow uzbieranych np. za udzial we wczeéniej
wspomnianych akcjach. Jednak zdarzaja sie wyjatki i czasami za zadziwiajaco mato punktow
mozna wybra¢ sie w bardzo daleka podro6z... ale o tym dowiecie sie na spotkaniu
Exchanges. Spotkanie to odbedzie sie 26 pazdziernika 2020 roku o godzinie 20:15.

e Przyklady kierunkéw, jakie jesteSmy w stanie zaoferowac: Tajlandia, Indonezja, Japonia,
Tajwan, Korea, Finlandia, Jordania, Portugalia, Meksyk, Kanada, Kolumbia, Brazylia,
Austria, Rosja, Grecja i wiele innych.

e Koszty wyjazdu s3a stosunkowo niskie - znacznie nizsze niz przy
wyjezdzie samodzielnym

Jezeli jeste$cie na 1 czy 2 roku i zastanawiacie sie, czy macie szanse na wyjazd — odpowiedZ brzmi
TAK! Jezeli chcecie wiedzie¢ jak poprawnie zaaplikowa¢ na wyjazd, do kogo zlozy¢ wymagane
dokumenty oraz gdzie zdoby¢ przydatne informacje o miejscu, do ktorego pragnelibyscie sie wybraé
— koniecznie przyjdzcie na spotkanie Exchanges! Gwarantujemy, ze z nami nie bedziecie sie nudzié¢!

X 5CORE SCOPE

Praktyki Kliniczne

Lena Tomaszek — Koordynatorka Lokalna Beata Twardowska — Koordynatorka Lokalna
ds. Wymiany Naukowe;j ds. Praktyk Klinicznych
lore@olsztyn.ifmsa.pl leo@olsztyn.ifmsa.pl
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To dynamiczny Program Staly dzialajacy w Polsce i miedzynarodowo, ktéry zajmuje sie szeroko
pojetymi prawami czlowieka (m.in. }lamanie praw dzieci, przemoc domowa, wykorzystywanie kobiet
w Fashion Industry), wolontariatem, zbiérkami charytatywnymi, akcjami zwigzanymi z wsparciem
»inno$ci”, dot. ochrony $§rodowiska, Fair Trade, Zero Waste, problematyka uchodzctwa i ochrona
pokoju. Poniewaz obszary te sa pod stalym wplywem biezacych wydarzen zaré6wno politycznych, jak
i naturalnych, staramy sie dostosowywaé¢ nasze dzialania do zmian, ktére zachodza wokotl nas.
W zyciu codziennym zapominamy o tym, z czym mozemy sie zetkna¢ - o milionach ludzi, ktorzy
nie maja dachu nad glowa, o chorych dzieciach czy tez braku ludzkiego podejScia do
0so6b niepelnosprawnych.

Przyklady akcji znajduja sie ponize;j:

Niewidzialni - ta akcja ma na celu przygotowywanie i rozdawanie cieplego positku dla oso6b
bezdomnych, ubogich i potrzebujacych, spedzenie z nimi czasu, zbiorki odziezy, potrzebnych
materialow. Zbieramy tez $rodki higieniczne dla kobiet bezdomnych i w trudnej sytuacji
zyciowej.

Przychodnia Studencka - studenci pod nadzorem lekarzy beda wykonywaé podstawowe
badania osobom najbardziej potrzebujacym. Celem akcji jest umozliwienie zasiegniecia
porady lekarskiej mieszkancom miasta, ktérzy z powodu trudno$ci materialnych nie maja
mozliwosci korzystania z podstawowej opieki zdrowotnej. Zbieramy tez odziez wierzchnia,
swetry, obuwie, czapki, rekawiczki, szaliki oraz inne elementy cieplej odziezy na zime, aby
przekazaé¢ je do noclegowni dla bezdomnych. Dzieki udzialowi w akcji przyszli lekarze
nabywaja cennych umiejetnosci zwigzanych nie tylko z wykonywaniem podstawowych badan,
diagnozowaniem i opracowywaniem planu leczenia, ale takze zdolno$¢ nawiazywania
kontaktu z pacjentem i empatie, ktére sa niezmiernie wazne w tym zawodzie. W zeszlym roku
akademickim byliSmy blisko zdobycia 100 tys. zl na ten cel. W tym roku mamy zamiar go
osiagnac i zrealizowaé. Szukamy osoby chetnej do pomocy w rozpisywaniu grantu, a takze
przy otwieraniu Przychodni!

Pora seniora - to projekt zwigzany z osobami starszymi. Mozliwosci realizacji jest
nieskonczenie wiele: mozna przeprowadzi¢ wyklad dla emerytow na temat zwigzany ze
zdrowiem, odwiedzi¢ ich i porozmawiaé, wykona¢ im badania profilaktyczne czy spedzié¢
jakkolwiek razem czas, np. odbyt sie w tym roku spacer Nordic Walking w lesie (wspolpraca
z Uniwersytetem Trzeciego Wieku).

Reuse it or lose it! #zerowasteproject - organizacja akcji, podczas ktérej mozna
wymieni¢ swoje nieuzywane rzeczy na co$, co nie przyda sie innej osobie! Nie wyrzucaj -
przekaz dalej! Edukacja na mediach spotecznosciowych dot. zero waste i fair trade.

Medycy dla Afryki - spotkanie z osobami, ktore byly juz na misji charytatywnej w Afryce;
prelegenci opowiadaja o problemach tamtejszej shuzby zdrowia oraz na czym polegal wyjazd.
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Dotknijmy réznorodnosci - konfrontacja studentéw z niepelnosprawnoscia i "innoScig",
np. organizacja spotkania z osoba niewidoma. W Olsztynie odbyly sie juz takie spotkania.
Podczas jednego z nich studenci uczestniczyli w grze w Kkoszykowke z dzieémi
niepelnosprawnymi, ktore poruszaly sie na wozkach.

Co dwie glowy to nie jedna - pomoc w odrabianiu lekcji dzieciom w potrzebie - tu domy
dziecka, fundacje i inne. Nawigzaliémy wstepna wspdlprace z Domem Dziecka w Olsztynie.
W ramach tego projektu nasi wolontariusze moga odwiedza¢ placéwke, a tam bawic sie
z dzie¢mi czy udziela¢ korepetycji lub spotykac¢ sie online.

Medyczna WOSP - organizacja akcji w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
W tym roku mieliSmy stoiska analogiczne do tych podczas ZpK w Galerii Warminskiej, mozna
prowadzi¢ tez licytacje online.

Zrozumieé¢ autyzm - organizacja spotkania dot. jednostki chorobowej, np. w formie
wykladu osoby majacej staly kontakt z dzieémi autystycznymi. Akcja w social mediach
#LightItUpBlue.

Kino SCORPion - lubisz kinematografie? Mozemy zaprosi¢ studentéw na seanse na uczelni
czy w niszowym Kkinie zwigzane np. ze zdrowiem czy z prawami czlowieka! W formie online
myslimy o poleceniach, recenzjach wartosciowych, zgodnych z tematyka filmow.

Szlachetna Paczka - organizacja zbiérki dla wybranej rodziny w ramach
www.szlachetnapaczka.pl.

Krétko mowigce: jesli macie dobre serducho i chcecie pomoéc, a jednocze$nie myslicie o rozwoju
osobistym i nabyciu fajnych umiejetnoéci czy znajomosci, to dobrze trafiliscie!

SCORP

Prawa Cztowieka i Pokoj

Karolina Szamalek — Koordynatorka Lokalna ds. Praw Czlowieka i Pokoju

lorp@olsztyn.ifmsa.pl

IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn
email: olsztyn@ifmsa.pl
web: www.olsztyn.ifmsa.pl



IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

2. Jak do nas dolaczy¢?

Wystarczy, ze wykonasz nastepujgce kroki:

1. Wpisz w wyszukiwarce internetowe;j: https://olsztyn.ifmsa.pl/,

& IFMSA - Poland X 4+ = (=] X

< C @ olsztynifmsapl  * ’_L L

ODDZIAL (4 k== — Akcje Praktyki kliniczne Wymiany naukowe Kalendarz Oddziaty v

o'ty o

Dotqgcz do najwicekszej na swiecie
organizacji studenckiej.

1,4 miliona studentéw kierunkéw medycznych na catym $wiecie.

Zarejestruj Sie 89

2. Upewnij sie, ze jeste$ na stronie Oddziatu Olsztyn,

3. Kliknij przycisk ,Zarejestruj sie”,

e Po wypehieniu formularza rejestracyjnego mozliwo$¢ zalogowania sie na konto otrzymasz

po zatwierdzeniu Twojej pro$by o czlonkostwo przez Sekretarza Oddziatu (do 48 h),

4. Po zalogowaniu sie na swoje konto wejdz w zakladke ,,Skladki”,

Nastepnie za posrednictwem strony opla¢ skladke czlonkowska (raz do roku) w wysokosci

60 z1.

ODDZIAL w@- b [FMSAPOland Akcje  Praktyki kliniczne  Wymiany naukowe Kalendarz  Oddzialy v —

Panel

@ Paulina Kotodziejczyk Moje Akcje  Sktadki  Edycja Profilu  Edycja Adresu  Zmiana Hasta

Oddziat Olsztyn, Lekarski, Lekarski, 3 rok, Jednolite wy|°guj

.
Lista sktadek
Nazwa sktadki Termin ptatnosci Rocznik Kwota Status
sktadka cztonkowska 2020/2021 30.9.2021 PLN 60.00

Gratuluje! Od tego momentu jeste$ aktywnym czlonkiem IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn!

IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn
email: olsztyn@ifmsa.pl
web: www.olsztyn.ifmsa.pl
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3. Ponizej znajdziesz krotki tutorial o tym, jak nalezy dolaczy¢ do akeji, w ktoérych brato
sie udzial, aby zacza¢ zbiera¢ punkty!

1. Zaloguj sie na swoje konto na stronie https://olsztyn.ifmsa.pl/,

2. Nastepnie wejdz w zakladke ,Akcje”, ktora znajduje sie u gory strony,

'-‘|FMSA-pOla.‘EEi Akcje Praktyki kliniczne Wymiany naukowe Kalendarz Oddziaty v

ODDZIAL

Olsztyn

! Paulina Kolodziejczyk Moje Akcje Sktadki  Edycja Profilu Edycja Adresu  Zmiana Hasta
Oddziat Olsztyn, Lekarski, Lekarski, 3 rok, Jednolite Wyloguj

3. Znajdz akcje, w ktorych brate$/-a$§ udzial (mozesz wykorzysta¢ funkcje wyszukiwarki
w przegladarce np. Ctrl + F), a nastepnie kliknij w ,,Szczegoly akeji”,

ODDZIAL Akcje Praktyki kliniczne Wymiany naukowe Kalendarz Oddziaty v

Olsztyn

Pokai: wszystkie

24.08 )
Marzycielska Poczta

Akcja zachecajgca do pisania listéw do chorych dzieci zapisanych do programu na https:/fmarzycielskapoczta.pll W
trakcie akcji przedstawione zostaty sylwetki osdb, ktére mozna uszczesliwié wystanymi kartkami. Wydarzenie trwato

dwa tygodnie, byto skierowane do wszystkich oséb posiadajgcych internet oraz facebooka. Link do wydarzenia:

https:/fiwww.facebook.com/events/298061151477760/

@ = !_ Status: Otwarta Szczegoty akeji

4. W prawym dolnym rogu, pod opisem akgji, kliknij w przycisk ,,Dolacz do akeji” — pamietaj,
masz na to tyle czasu, ile wyznaczy Ci Koordynator Lokalny Projektu, czyli dopoki akeja

ma status ,,Otwarta” (zazwyczaj < 7 dni).

24.08
Poniedzic

Link do wydarzenia: https:fwww.lacebook.comjevents/238061151477 760/

Facebook, Internet .
Dotgcz do akceji
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Mamy nadzieje, ze ten Konspekt ulatwil Wam zapoznanie sie z zagadnieniem, jakim jest IFMSA-
Poland, wyja$nil w jaki spos6b mozesz zosta¢ wolontariuszem oraz co mozesz dzieki naszemu
Stowarzyszeniu zyska¢. W razie pytan pisz Smialo do nas!

Zarzad Oddzialu Olsztyn na kadencje 2020/2021

Prezydent Oddzialu - Bartosz Kedziora, 4 rok lek

Sekretarka Oddzialu - Paulina Kolodziejczyk, 4 rok lek

Skarbnik Oddzialu - J6zef Czerkies, 4 rok lek

Wiceprezydentka ds. zasobow ludzkich — Dominika Kapala, 3 rok lek

Delegat Oddzialu — Bartosz Kedziora, 4 rok lek

Koordynatorka Lokalna ds. Wymiany Naukowej — Lena Tomaszek, 3 rok lek
Koordynatorka Lokalna ds. Praktyk Klinicznych — Beata Twardowska, 4 rok lek
Koordynatorka Lokalna ds. Zdrowia Reprodukcyjnego i AIDS - Laura Eliszewska, 4 rok lek
Koordynatorka Lokalna ds. Zdrowia Publicznego — Aleksandra Klosinska, 3 rok lek
Koordynatorka Lokalna ds. Edukacji Medycznej — Martyna Chrustowicz, 3 rok lek

Koordynatorka Lokalna ds. Praw Czlowieka i Pokoju — Karolina Szamalek, 3 rok lek
A oto nieugieci lokalni straznicy regulaminéw obowigzujacych w IFMSA-Poland:

Czlonkini Komisji Rewizyjnej Oddzialu — Justyna Kacperczyk, 5 rok lek
Czlonkini Komisji Rewizyjnej Oddzialu — Dominika Hanusek, 4 rok lek

Czlonek Komisji Rewizyjnej Oddzialu — Konrad Milaszewski, 5 rok lek
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